
   
 

 
“REUNIÓN REGIONAL DE CONSULTA DE GRUPOS PRINCIPALES Y ACTORES RELEVANTES DE AMÉRICA LATINA 

Y EL CARIBE 2013”  
Ciudad de Panamá, Panamá, 18-19 de noviembre 2013 

 
 

Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente 
Nota informativa para los participantes 

 
Agencia Organizadora: 
 
Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) 
Oficina Regional para América Latina y el Caribe 
Ave. Morse, Edificio # 103 
Ciudad del Saber 
Clayton, Ciudad de Panamá 
Tel: + (507) 305 3100 
Fax: + (507) 305-3105 
Web site: http://www.pnuma.org/ 
 
Persona(s) de contacto: 
 
Coordinación:     Alejandro Laguna 
     Tel: +(507) 305-3164 
     alejandro.laguna@pnuma.org  
 
                                                                       Montserrat Valeiras Taboada 
                                                                       Tel: +(507) 305-3167 
                                                                       montserrat.valeiras@pnuma.org  
 
Apoyo Administrativo  
en Panamá:                                                  Elba Cortés 
                                                                       Tel: +(507) 305-3103 
                                                                       elba.cortes.affiliate@pnuma.org 
 
 
       
Hospedaje y alimentación: 
 
El PNUMA proporcionará hospedaje a todos los participantes en el Hotel Country Inn & Suites Panamá Canal 
(Amador): http://www.panamacanalcountry.com/amadoresp/, en habitación sencilla, durante los días de la 
reunión. El desayuno y la comida también estarán incluidos.  Aquellos participantes que no deseen hospedarse 
en el hotel deberán cubrir el costo de su propio hospedaje.   
 
El PNUMA también proporcionará un subsidio reducido (DSA) de la tasa diaria de las Naciones Unidas para 
cubrir los costos de las cenas de los días 17- 18 y gastos misceláneos. 
 
A las personas que tengan que permanecer la noche del 19 de noviembre en Panamá,  por problemas de 
conexión de vuelo, se les cubrirá los costos de la cena y misceláneos de ese día. 
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Para recibir el subsidio diario (DSA), los participantes deben presentar una copia de su pasaporte y pases de 
abordaje originales del trayecto de ida a la ciudad de Panamá. El personal del PNUMA no podrá proporcionar el 
subsidio sin la documentación requerida. El DSA será entregado el primer día de la reunión. 
 
En el caso de reembolso de boletos aéreos, se requerirá  la factura original a nombre del participante.  
 
Hotel:  Country Inn & Suites Panama Canal 

  
En Country Inn y Suites Panamá Canal se encuentra cerca de la bahía, en las inmediaciones de Puente de las 
Américas, ya pocos minutos del Centro de exposiciones marinas y del Instituto Smithsonian de Panamá. .  
 
Mapa: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Requisitos de visa de entrada a Panamá: 
 
Los arreglos de visa son responsabilidad de cada participante. Panamá tiene acuerdo de supresión de visa con 
los siguientes países: Argentina, Barbados, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Ecuador, El Salvador, 
Guatemala,  Jamaica, México, Santa Lucía, Trinidad y Tobago y Venezuela. 
 
Migración, Seguridad y Revisión de documentos en el Aeropuerto Internacional de Tocumen: 
 



   
 

Se les agradece a los participantes llevar consigo pasaporte vigente, la carta de invitación al evento y la agenda 
para revisión de migración y seguridad en el Aeropuerto Internacional de Tocumen.    
 
Es posible que el aeropuerto de Panamá, y de manera aleatoria, se solicite a los pasajeros que demuestren su 
solvencia económica para su estancia en el país (500 dólares estadounidenses).  La carta de invitación  del 
PNUMA debería ser suficiente, pero se debe tener en cuenta que este proceso depende de migración. 
 
Llegada y traslados del/al aeropuerto: 
 

 El PNUMA, a través del servicio de transportes del Hotel Country Inn & Suites Panamá Canal, facilitará 
los traslados de llegada y de salida desde el aeropuerto hacia el hotel y viceversa.  
 

 A aquellos participantes que por motivos personales hayan decidió viajar en días diferentes a los 
propuestos, el PNUMA no les facilitará el servicio de transporte. Se recomienda utilizar el servicio de 
Taxi de Turismo que se encuentra en el Aeropuerto Internacional de Tocumen. Como medida de 
seguridad, deben evitar utilizar taxis en los que ya haya otros pasajeros.  El precio estimado de este 
servicio es de 20 a 40 dólares estadounidenses. 
 

 Por favor coordinar con Elba Cortés para los traslados al aeropuerto al término de la reunión, teniendo 
en cuenta que deben estar tres horas antes del vuelo en el Aeropuerto Internacional de Tocumen.  

 
 
Registro: 
 
El registro se realizará desde las 8:00 am, y la reunión comenzará a las 8:30 am del lunes 18 de noviembre en el 
Hotel Country Inn & Suites Panamá Canal, en la Ciudad de Panamá. 
 
El PNUMA apoya la política de reuniones verdes y el uso limitado de papel. Solicitamos a los participantes que 
consideren las siguientes normas de conservación ambiental: 
 

1. Imprima documentos en papel solo cuando sea absolutamente necesario. 
2. Considere la posibilidad de llevar un computador portátil para descargar las presentaciones y 

documentos de trabajo. 
3. Traiga, si puede, su propio cuaderno y bolígrafo. 
4. Apague las luces y equipos cuando no estén en uso. 
5. Reutilice las toallas en su habitación cuando sea posible. 

 
Servicios Bancarios: 
 
En Panamá, la mayoría de los bancos están abiertos desde las 9:00 am hasta las 3:00 pm. Las monedas en 
circulación en Panamá son el balboa (con un tipo de cambio de 1:1 respecto al dólar estadounidense) y el dólar 
estadounidense. 
 
Salud: 
 

 La vacuna de la fiebre amarilla es recomendada para visitantes de los siguientes países de Sudamérica: 
Bolivia, Brasil, Colombia, Ecuador, Perú y Venezuela.  



   
 

 Los participantes deben viajar en buen estado de salud, y traer consigo sus medicamentos de uso 
regular. Cada participante deberá tener un seguro médico válido, o deberá contar con los recursos para 
cubrir los costos de una atención médica en caso de una enfermedad o de emergencia. El Gobierno de 
Panamá ofrece un seguro gratuito a los turistas válido durante un mes. 

 
 
Alimentación: 
 
Los desayunos se servirán en el restaurante del hotel. Los almuerzos se servirán en las horas programadas del 
evento.   La cena de los días 17 ,18 y 19 correrá a cargo de los participantes. 
 
Agenda y documentos de trabajo: 
 
Los documentos de trabajo para las reuniones serán enviados de manera electrónica antes de la reunión. En un 
esfuerzo por asegurar una reunión verde, se proporcionarán los documentos en formato digital, por lo que se 
contará con un limitado número de materiales impresos. 
 
Seguridad en Panamá: 
 
Panamá es un país generalmente seguro, pero se recomienda precaución. El hotel donde se celebrará el evento 
está en una zona segura de la ciudad, pero se solicita a los participantes que tomen todas las precauciones 
normales cuando salen del hotel. Evite caminar solo por la noche, y en caso de que sea necesario, por favor 
hágalo en áreas bien iluminadas. Por favor asegúrese de tomar solo los taxis del hotel. No lleve grandes 
cantidades de dinero u otros objetos de valor con usted, especialmente cuando salga de las inmediaciones del 
hotel. 
 
Presentaciones: 
 
El PNUMA solicita gentilmente a los participantes que proporcionen una copia de sus presentaciones (a los que 
se le haya solicitado) a más tardar el día 14 de noviembre de 2013. Agradecemos mantener las presentaciones 
en un máximo de 10 minutos (10 diapositivas) Las presentaciones deberán ser enviadas a Montserrat Valeiras 
con copia a Elba Cortés. Correo electrónico: (montserrat.valeiras@pnuma.org; 
elba.cortes.affiliate@pnuma.org).  
 
Clima: 
 
Panamá tiene un clima tropical húmedo. En noviembre, la temperatura diaria media es de 28 º,  y la lluvia es 
habitual. Se recomienda ropa ligera, así como traer una chaqueta porque la mayoría de los edificios tienen aire 
acondicionado. Hay pronósticos meteorológicos actualizados disponibles en: 
http://espanol.weather.com/weather/today/PMXX0004:1:PM.   
 
Información adicional: 
 

 Hora: en Panamá, la zona horaria es la misma durante todo el año (UTC/GMT -5 horas).  

 Electricidad: el voltaje en Panamá es 110 V, 60 ciclos. 
 
En los siguientes sitios de internet podrá encontrar más información sobre los lugares que puede visitar 
durante su estadía en la Ciudad de Panamá: 
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http://visitpanama.com/ 
http://panamainfo.com/es/inicio  
 
 

El equipo del PNUMA le da la más cordial bienvenida. 
 

¡Bienvenidos a Panamá! 
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